Opis, ako sa citis.

,Peter, uz dho sa naozaj necitim
vo svojej kozi. Neviem si
oddychnut/neviem spat, citim
hnev/smutok/frustraciu/prazdno,”
resp. Cokolvek, Co naozaj citis.

Povedz, ¢o potrebujes.

,Nerozumiem si, preco sa teraz takto citim a
potrebovala by som sa o tom s tebou/niekym
porozpravat.

Potrebujem, aby sme spolu nasli moznosti, ako na
to budem mat priestor. Potrebujem aby si bol s
dietatom/odviezol ma tam/odbremenil ma od
nejakych ¢innosti atd: ked' pojdem s kamaratkou
von/na stretnutie so psychologickou/ do
podpornej skupiny® a pod.

Povedz, ¢o si prajes.

,Prajem si, aby mi bolo opat
dobre. Potrebujem vsak v
tom tvoju pomoc. Prosim,

pomoz mi.*



