Drahé zeny, najblizSie okolie, profesionali v oblasti dusevného ¢i fyzického zdravia, partneri, darci, Ci
ktokolvek, koho téma duSevného zdravia Zien po pdérode zaujima.

Eticky kddex je pre nas Zivy dokument, ktorym sa riadime a ku ktorému sa vraciame, ak sa dostaneme pred
rozne dilemy. Verime, ze aj vdaka nemu dokazeme budovat otvorenejesSiu spolocnost na akékolvek témy, ktoré
realita zivota prinasa.

1.Téma duSevného zdravia zien po pdrode je velmi Sirokd a preto sa v nej neustale vzdelavame. Verime, Ze
kontinudlne vzdelavanie je nevyhnutné na poskytovanie nielen relevantnych informacii, ale robi nas
otvorenejsimi voci réznym uhlom pohladu na tému duSevného zdravia Zien po pérode.

a.Preto je jednym z naSich pilierov presvedCenie, ze Zzena sama si moéze vybrat cestu, ktora je pre fiu
najprijatelnejsia, my ju mézeme len sprevadzat.

b.V témach, ktoré neraz polarizuju rodicovsku obec (dojcenie, spoloCné spanie, nosenie, latkoveé plienky
atd.) sme presvedceni, ze rodicia sa rozhoduju najlepSie ako vedia na zdklade informacii, aké maju
dostupné a aj na zaklade osobnych preferencii. Sme tu pre vSetky zeny bez ohladu na ich preferenciu
v starostlivosti, vychove i vyzive deti.

2.Centrom nasSich aktivit je Zena po p6érode, ktora si prechadza duSevnou tazobou. Nepozerame sa na fnu ako
na diagnozu, ale ako na €loveka, ktory v prvom rade potrebuje vypocut a az potom prichadzaju dalSie
kroky (zorientovanie v dalSich moznostiach pomoci, komunita dalSich zien, odborné informacie a pod.).

3.Hlboko resSpektujeme kazdého ¢loveka, ktory sa na nas obrati a nediskriminujeme nikoho z akéhokolvek
titulu. Projekt Vysmiata DuSa Mamky je tu pre vSetkych, ktori potrebuju pomoc a podporu v spojitosti s
témou dusSevného zdravia zien po pdérode (partneri, rodina, blizki, vzdialeni).

4.Pri svojej praci sa opierame o znalosti ziskané akademickym Studiom, dalsim vzdeldavanim, ale aj
prostrednictvom vzdeldvania sa s odbornikmi v danych témach atd. Podporujeme nielen dalSie
vzdelavanie Clenov timu, ale aj supervizie, aby sme tak dokdazali zabezpecit kvalitu naSho projektu a jeho
aktivit. Ak vSak na nieCo nevieme v ramci komunikdcie navonok ¢i dovnutra odpovedat, potrebnu
informéaciu dohladame. Nevieme vsetko.

5.Vase NIE je pre nas zavazné. V pripade, ze nami ponukané aktivity/sluzby/informacie pre vas nie su
prijatelné, reSpektujeme to a netlacime vas do ni¢oho.

6.Pri akomkolvek kontakte s Clovekom, ktory sa na nas obrati (Zzena po pbrode, hocikto z jej blizkeho okolia),
dodrziavame zasady mlcéanlivosti a anonymizacie o vSetkom, ¢o v ramci rozhovoru/komunikacie zaznelo.
Verime, Ze na vacsiu otvorenost v spolo¢nosti v témach dusevného zdravia je nevyhnutné vytvorit takyto
bezpelny priestor, kde mbZete s nami zdielat to, ako sa aktualne mate. VSetko, o Com s nami budete
hovorit, je v bezpeli anonymity.

7.Nasim cielom je budovat vztah doévery a vidime k nemu cestu len pomocou podpornej a akceptujucej
atmosféry bez bagatelizacie, sidenia €i porovnavania.

8.Pribehy, ktoré s nami zdielate, Sirime dalej navonok len v pripade, Ze s tym suhlasite. Svoje rozhodnutie
moZzete kedykolvek zmenit.

9.Nase aktivity su bezplatné.

10.Eticky kddex budeme aktivne dopliat, ked ndm projektova prax ukaze témy, v ktorych potrebujeme zaujat

jasny postoj.
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