TlaCova sprava 6.10.2022

Mamy po poérode nebyvaju vzdy vysmiate. Pomé6ct im mé6ze novy projekt.

Pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia (10.10.2022) by sme radi upriamili pozornost
spolo¢nosti na tému dusevného zdravia Zien po poérode. V mdji, ktory je mesiacom povedomia o
materskom dusSevhom zdravi, uzrel svetlo sveta neziskovy projekt Vysmiata Dusa Mamky. Prindsa
tuto krehku, no o to délezitejSiu tému na svetlo sveta.

Vstup do role mamy je v 70-80 % pripadoch sprevadzany urcitou mierou dusevného rozladenia,
ktoré sa najCastejSie prejavuje zmenami nalad, placlivostou, podrazdenostou ¢i spochybnovanim
svojej kompetencie ako mamy. VSetky tieto prejavy su vSak prirodzené a po kratkom Case odzneju.
Takéto prvotné obdobie nazyvame aj “baby blues”.

Podla vyskumov sa vSak u 15-20 % Zzien v obdobi prvého roka po pérode prejavi nejaka forma
depresivneho alebo uzkostlivého prezivania. Mnohé zeny vSak vo svojom trapeni ostavaju samy,
prezivaju neraz velkd hanbu a pocity zlyhania, Ze nevnimaju prichod dietata len radostne.

,verim, Ze nds projekt prispeje k tomu, aby jedného dria bolo uplne prirodzené hovorit o tom, Ze
Zena po pérode méZe pocitovat radost a zdroveri aj strach, smutok, frustrdciu ¢i neraz hnev. Cim
otvorenejsie budeme hovorit o réznorodosti nasich Zivotov bez vysmechu Ci bagatelizdcie, tym
mensiu stigmu budeme pocitovat v spojitosti s dusevnym zdravim a vyhladanim pomoci, ak je
potrebnd,” hovori Katarina Zilak, zakladatelka projektu Vysmiata Du$a Mamky.

Projekt Vysmiata Dusa Mamky tu je aktualne pre vSetky Zeny, ktoré hladaju informacie k témam
dusevného zdravia, hladaju komunitu Zien s podobnym pribehom alebo sa potrebuju zorientovat v
moznostiach pomoci v tomto naroénom obdobi.

,,Ked' som preZivala tie poCiatocné emdcie, ked’som si myslela, Ze som poskodend alebo prosto zly
clovek, nebolo toho, kto by mi mojim jazykom povedal, Ze som v poriadku. Ze tie emdcie su v
poriadku, Ze kaZzdd z nds to md inak. A Ze to, Ze teraz nevidim vychodisko, neznamend Ze neexistuje,”
vysvetluje Aneta, ktora podporila projekt zdielanim svojho pribehu zo zaCiatku materstva.

V prvych mesiacoch fungovania sa projekt primarne zameral na online aktivity. V ramci jesene 2022
vSak spustil aj pilotna osvetovu offline kampan Kontrastny zaciatok materstva. Kontrastné karticky,
ktoré sa dostavaju do ruk zZien kratko po pérode, su povzbudenim k tomu, aby Cerstvé mamy o tom,
ako sa maju, hovorili a v pripade potreby vyhladali pomoc odbornikov. ,,Tému dusevného zdravia

Zien po pérode povazZujeme za velmi déleZitu. Je potrebné normalizovat, Ze to nie je vZdy
jednoduché obdobie a mozZnost obrdtit sa na odbornikov a hladat pomoc by mala byt pre tieto Zeny
dostupnejsia. Preto sme sa rozhodli pribalit k nasim Satkdm a nosicom tieto kontrastné karticky,”
hovori o dévode zapojenia sa do kampane Slavka Chlebova, jedna zo sestier stojacich za znackou

Sestrice.
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