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Prehovorte o svojej tazobe,
vyzyva kampan k Svetovému dnu dusevného zdravia matiek

Pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia matiek (3.5.2023) Startujeme osvetovu podpornu
kampan “Na tvojom pribehu zalezi, drahd Zena, drahd mama”. Cielom kampane je podporit Zeny,
ktoré v obdobi po pérode prechadzaju akoukolvek formou duSevnej tazoby, aby o svojom prezivani
hovorili a ked je potrebné, vyhladali odbornu pomoc.

,,Z nedavneho Ceského vyskumu k tejto téme vieme, ze 75 % zien, ktoré po porode prezivaju dusevnu
tazobu, nevyhladaju pomoc. To je naozaj vysoké Cislo. Preto prichadzame s osvetovou kamparnou,
kde chceme motivovat Zeny k tomu, aby si svoje tazivé myslienky nenechavali pre seba. Hovorit o
svojom prezivani s podpornymi blizkymi, odbornikmi €i s nami vie byt prvym krokom k tomu, aby
bolo Zene lahsie,” uvadza Katarina Zilak, zakladatelka neziskového projektu Vysmiata Dusa Mamky.

Roc¢ne sa na Slovensku odohra cez 55 000 porodov. Statisticky sa vyskyt prejavov popoérodnej
depresie a Uzkosti pohybuje medzi 15-20 % zien v prvom roku po pérode. V realite su to teda tisice
pribehov zZien, rodin ro¢ne. Jednym zo silnych motivov, pre€o Zzeny o svojom prezivani nehovoria, je
pocit hanby, ze vébec nieCo také prezivaju. Rovnako nezanedbatelnym je pocit, ze su v tom samy.
Prave projekt Vysmiata DuSa Mamky prindSa bezpecny online priestor pre zeny, ktoré hladaju
relevantné informacie, prepojenia na odbornikov a hlavne komunitu zien, ktoré si presli dusevnou
tazobou po poérode.

Z doterajSej praxe mdzeme povedat, Zze to najviac, o Zzeny v popbérodnom obdobi vyhladavaju, je
porozumenie, vypocutie a prave pocit, ze v tom celom nie su samy. ,,Vo vaSom projekte som nasla
utechu. Tak velmi som sa bala hovorit o svojich pocitoch. Vinila som sa, ako moézem byt jeding, ktora
materstvo nedava tak lahko. Az pribehmi inych zien som zistila, Ze v tom nie som sama. V mnohych
som sa nasla,” zdiela svoju skusenost jedna zo Zien, ktoré sa na projekt obratili.

Hoci je prezivanie duSevnej taZzoby po pérode relativne Casté, stale vo verejnosti prevlada skér
stigma spojena s vyhladanim odbornej pomoci. ,,Priznat nejaké tazkosti je stale pre mnohych ludi
problém. Zo svojej praxe stale vnimam urcitd bariéru medzi pacientom a psychiatrom. Pritom ak by
sa zeny nebali, prisli by sa hoci len opytat, mnohym taZkostiam, ochoreniam by bolo mozné predist
alebo ich vc€as zachytit. Mnohokrat pomoze uz aj to, ze sa zena podeli o svoje tazkosti so svojou
rodinou Ci s kamaratmi. Nie nadarmo sa hovori, Zze zdielana starost je polovicna starost,” dodava
MUDr. Stefania Valovska, ktora vyuZiva svoje dlhoro¢né skusenosti z prace na psychiatrickom
oddeleni aj v projekte Vysmiata DuSa Mamky.

Projekt sa stal oficidlnym partnerom svetovej iniciativy k Svetovému diu dusSevného zdravia
matiek. V ramci mesiaca maj prinesie osvetové aktivity, ktoré podporia povedomie o tom, Ze Zeny po
pbrode nemusia na svoju tazobu ostat samy. Prvé z osvetovych aktivit budd spustené presne v
stredu 3.5.2023 v Bratislave v Petrzalke a v Ruzinove. O dalSich online aj offline aktivitach bude
organizacia informovat v ramci tohto tyzdna na svojich socidlnych sietach.
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